AYURVEDISCH KOCHEN MIT VOLKER MEHL

KORIAN STIFTUNG FUR PFLEGE UND WURDEVOLLES ALTERN « BKK PROVITA

Dattel-Walnuss
Powerkugeln

ZUBEREITUNGSZEIT: 10 MINUTEN, VEGAN

150 g Walniisse

100 g getrocknete entkernte Datteln
1/2TL gemahlener Zimt

2 TL gemahlener Kardamom
Abgeriebene Schale und 2 EL Zitronensaft
1 Msp. Salz

Datteln grob hacken. Walniisse in einer Pfanne ohne Ol anrésten.
Alle Zutaten bis auf den Zitronensaft in eine Kichenmaschine
geben und zu einer feinen Masse prieren.

Masse in eine Schissel geben, Zitronensaft untermischen und mit
angefeuchteten Handen kleine Kugeln formen.
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